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Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant devenir praticien en constellation familiale
tout en s'engageant dans un parcours de transformation personnelle.

Issue des thérapies bréves, la méthode des constellations familiales, développée par Bert Hellinger,
permet de comprendre, de réintégrer nos relations et de trouver des chemins pour résoudre des
conflits récurrents depuis des générations. Elle s'applique & de nombreux domaines : famille, travail,
santé ou relations interpersonnelles.

Au cours de cette formation, vous apprendrez & identifier et & résoudre les conflits internes et
familiaux a I'aide d'une méthode efficace et ciblée.

Calendrier

Le programme s'étend du 12 septembre 2026 au 23 mai 2027, réparti sur 14 journées : 12 modules de
formation et 2 journées de supervision.

En bonus :
4 demi-journées d'observation sont offertes, permettant de participer comme représentant a des
ateliers publics animés par la formatrice.

Total de la formation : 132 heures

Tarifs et modalités de paiement
Le colt total est de 2 450 € TTC (tarif particulier), soit 175 € par jour.

Le réglement s'effectue a raison de 350 € a la fin de chaque week-end de formation.
Paiement possible par transfert bancaire, chéques échelonnés ou espéces.

Cot hors transport, repas et hébergement.

Lieux et horaires
Espace Socosi, 63 rue d’Andorre - 31120 Pinsaguel

Horaires : Samedi et dimanche : 9h-18h

Accueil et logistique

Les journées de formation incluent un accueil convivial avec boissons chaudes et petit-déjeuner
d'accueil. Les lieux sont accessibles, confortables et adaptés au travail en groupe.

La formatrice

Adrieny Dupouy, praticienne en constellation familiale et Systémique depuis 2014, formée aux
constellations familiales et systémiques dans plusieurs école de constellation au Brésil, et ayant
participé a des conférences avec Bert et Sophie Hellinger (Hellinger®Schule).
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Objectifs de la formation

A lissue de cette formation, le stagiaire aura acquis toutes les qualités requises pour utiliser la
méthode avec compétence et en toute sécurité, en se familiarisant, par la pratique, aux intrications
transgénérationnelles et systémiques. Elle permet d’étre utilisée aussi bien comme outil de travail a
part entiére que comme complément & une autre méthode thérapeutique, mais aussi dans un but de
développement personnel.

Objectifs spécifiques

e Acquérir les connaissances théoriques et pratiques de l'approche des constellations
familiales selon Bert Hellinger ;

e Apprendre a se positionner en tant que facilitateur avec bienveillance, éthique et neutralité
dans la conduite d’'une constellation familiale ;

e Pratiquer les constellations sous leur forme individuelle ou en groupe (présentiel ou
distanciel) ;
Conduire et se repérer dans les différentes étapes d’une constellation ;

Identifier les dynamiques inconscientes et proposer des actions (verbales, corporelles) dans
une perspective de solution ;

Développer sa propre perception en explorant des problématiques personnelles ;
Identifier et consolider son propre « style » de constellateur.

Public

Cette formation s'adresse aux personnes désirant se former & la Constellation familiale, mais aussi
aux professionnels de santé, de I'accompagnement thérapeutique et social (psychogénéalogistes,
analystes transgénérationnels, thérapeutes, psychologues, éducateurs, infirmiers, psychiatres,
médecins, orthophonistes, psychomotriciens, juges familiaux, formateurs, coachs, médiateurs,
assistantes sociales, etc.).

Méme en dehors du cadre professionnel, toutes les personnes sont aptes & apprendre cette
méthode et en tireront de nombreux bénéfices. Cette formation permet & chacun de réveiller
pleinement son potentiel et celui des autres.

Pré-Requis:
Aucune connaissance préalable n'est nécessaire pour suivre la formation et obtenir les qualifications
auxquelles elle prépare.

Pré-inscription sur le catalogue en ligne.

Linscription sera effective aprés signature du contrat et envoi du chéque de caution.

Contenu de la Formation

Module 1: Bases de la constellation familiale - 12 septembre 2026
e Qui est Bert Hellinger ?
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Origines de la constellation

Approche systémique

Qu'est-ce que la constellation familiale ?
Ce qu'une constellation nest pas
Champs morphogénétiques
Phénoménologie

La place du constellateur

Module 2 : Principes systémiques - 13 septembre 2026

Types de conscience

Les libertés

Culpabilité et innocence
Enchevétrement et destin
Qui fait partie du systéme
Le génogramme

Les ordres de I'amour

Module 3 : Relation avec les parents - 10 octobre 2026

La mere

Le pére

L'enfant

Le recevoir : les parents / la vie
Les relations entre fréres et soeur
Jumeaux

Adoption

Prendre soin des parents agés

Module 4 : Les cinq cercles de 'amour - 11 octobre 2026

Amour interrompu
Liens affectifs
Lamour aveugle
Compensations
Ancestralité

Module 5 : La famille que nous créons - 07 novembre 2026

Etre adulte : la femme et 'homme

La fifille & papa, le fifils & maman

La relation de couple

Les échanges dans les relations affectives

Le couple et les enfants (biologiques et adoptifs)
Coup de foudre et second regard

La liberté

Module 6 : Relations affectives - 08 novembre 2026

La séparation / le divorce
Partenaires précédents
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Familles reconstituées

Interruptions de grossesse, volontaires ou non
Relations homoaffectives

Stérilisation

Le mariage

La relation de couple comme communauté de destin

Célibataires et couples sans enfants

Module 7 : La pratique de la constellation familiale en groupe - 16 janvier 2027
e Les différentes étapes du déroulement d’'une constellation

Le champ

Le constellateur

Le contact avec le client

Le théme / La question

Les informations

Le choix du systéme de relations

Le choix des représentants

La constellation proprement dite

Limage de la constellation

Module 8 : Les ordres de l'aide - 17 janvier 2027

e Ladynamique du systéme familiale

Le mot qui emprisonne et le mot qui libére

Les phrases de guérison

La solution

La cléture de la constellation

Laprés-constellation - Comment le client gére sa constellation
Les mouvements de I'ame

Les mouvements de l'esprit

Module 9: La pratique de la constellation familiale individuelle - 27 février 2027
e Comment conduire une séance

L'utilisation des figurines (ou ancre) comme représentants

Limage de la constellation

Séance présentielle et en visio

Actions symboliques

Intervalle entre constellations

Module 10: Constellation dans les divers systémes -28 février 2027
e Constellation pédagogique (éducation)
e Constellation dans les organisations
e Constellation juridique
e Constellation dans le milieu de la santé

Module 11: Le contexte systémique de la santé et des maladies - 20 mars 2027
e Maladies qui se répétent dans le systéme familial
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Maladie, chemins de guérison
Symptémes

Mort

Suicide

Module 12: Succeés dans la vie, succés dans sa profession - 21 mars 2027
e Lesucces, le travail, les entreprises et les organisations

Ce qui agit sur le succés et I'échec

Prospérité

Choix professionnels

Emigration

Module 13: Supervision - 22/23 mai 2027

e Entrainement a la pratique. Réflexions. Entraide face aux questions qui émergent de
I'expérience.

e Le stagiaire sera mis en situation et devra fournir le compte-rendu d’une constellation de
groupe qu'il animera de fagon autonome et supervisée.

Méthodes pédagogiques

Groupe limité a 12 personnes, afin de privilégier la qualité pédagogique de 'enseignement.

La formation repose sur une pédagogie interactive oli chaque apport théorique sera allié a la
pratique en répondant aux besoins, questions et expériences des participants. Chacun sera amené a
travailler sa propre histoire personnelle, sous les divers thémes abordés lors de chaque stage.
Pédagogiquement, c'est la meilleure facon d'intégrer profondément les contenus systémiques
essentiels tout en étant la base solide d’'une évolution personnelle.

Le stagiaire s'entrainera & la pratique de la constellation sous ses diverses formes, ol il prendra
successivement la place de constellateur, constellé et représentant. Il réalisera aussi de nombreux
exercices systémiques pour affiner ses perceptions et sensations sur les dynamiques internes en jeu
dans son inconscient.

Toutefois, la formation ne se substitue pas & un accompagnement thérapeutique individuel, et
chacun doit prendre ses responsabilités a cet égard en prévoyant, si besoin, un accompagnement en
sus de la formation.

Tous les modules mélangeront théorie et pratique.

Un livret pédagogique est fourni.

Engagement du participant et délai d'acces
Une implication personnelle est demandée dans le cadre de la formation. Labsence & un module
sera rattrapée dans un prochain cycle. Elle ne dispense pas du réglement dudit module.

Toute inscription & un cycle de formation est précédée d'un entretien téléphonique avec la
formatrice.
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Délai d'accés : jusqu'a 10 jours avant le début de la formation.

Accessibilité Handicap
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Un entretien préalable est
requis pour adapter les modalités si nécessaire.

Renseignez-vous par email a adrieny.dupouy@gmail.com ou par téléphone au 06 27 09 31 84

Modalités de certification

L'évaluation est continue : retours d'expérience a chaque début de stage, questions-réponses,
rédaction d'un mémoire personnel, et animation autonome et supervisée d'une constellation de
groupe.

Une attestation de fin de formation de patricien en constellation familiale et systémique est délivrée
sous réserve d'avoir effectué et réglé la totalité des séminaires et présenté un mémoire en fin de
cycle.

Satisfaction et réussite
Taux de satisfaction et de réussite : 100%

Inscription
Entretien préalable avec Adrieny Dupouy

adrieny.dupouy@gmail.com ou 06 27 09 31 84
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